
 
 

 

 

CCHHAARRTTEE  DD''AACCCCUUEEIILL  EETT  DD''EESSPPRRIITT  SSPPOORRTTIIFF  
 
 
Les 7 commandements des stagiaires sportifs et de leurs accompagnateurs 
 

1. Ton langage, tu soigneras 
 politesse 
 bonne élocution 
 ni grossièretés ni familiarités  
 pas de comportements ou propos sexistes, sexuels, homophobes, discriminants 

 
 

2.  Une tenue convenable, tu porteras 
 tenues vestimentaire et sportive correctes et propres 

 
3.  Les horaires, tu respecteras 

 assiduité (pas d’absences, pas de retard, pas de départ avant l’heure) 
 ponctualité 

 

4.  Un comportement correct, tu adopteras 
 honnêteté 
 curiosité positive 
 disponibilité d’écoute & d’esprit 
 bienveillance 

 

5. De ton environnement de stage, tu prendras soin 
 respect des équipements et moyens mis à disposition (locaux sportifs, …) 
 propreté des d’hébergement & de restauration 
 ordre & rangement des matériels 

 

6. Avec tes collègues, tu t’intègreras 
 fair-play  
 humour 
 confiance 
 dialogue et partage 

 

7 Et, bien sûr, ton programme de stage, tu exécuteras 
avantageusement 

 respect des consignes de sécurité et de discipline sportive,  
 respect de l’autorité des entraîneurs  
 respect des personnels de service 

 
Et ton plus beau sourire, tu redécouvriras… 

 
 
 

 


